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15H 50M TCC LONGUEUR F
POIDS Concours mixte

(6 essais)

Disque Concours mixte

(6 essais)

15H45 200M F et M 

16H30 800M F et M LONGUEUR H

17H15

POIDS Concours H 

1er tour (3 essais)

8 athlètes maxixum

17h45 100M F (série 1)

18H15 100M M (série 1)

LONGUEUR F

6 essais

8 athlètes maximum

Disque Concours mixte 

1er tour (3 essais)

8 athlètes maxixum

18H50
1000M BEF ET MIF

1000M MINIMES F et G

19H20 100M F (FINALE B) 

19H25 100M F (FINALE A)

19H30 100M M (FINALE B)

19H35 100M M (FINALE A)

19H45

20H

POIDS Concours H 

FINALE (6 essais)

8 athlètes maxixum

20H15 800M F (FINALE B et A)

LONGUEUR H

6 essais

8 athlètes maximum

20H30 800M M (FINALE B et A)

21H00
200M F 

4 séries

DISQUE Concours mixte 

FINALE (6 essais)

8 athlètes maxixum

21H25
200M M 

4 séries

21H45 5000M H (SERIE 1)

22H05 5000M H (SERIE 2)

22H30 5000M F 

Les horaires sont susceptibles d'être modifiés en fonction du nombre d'engagés

HORAIRES COURSES SAUT LANCERS

PAUSE REPAS

PAUSE REPAS

PAUSE REPAS
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